Jednodruhové i michané ¢aje budou mit gramaze
50g, 100g, 150g
Po domluve navazime i 200g

Bylinna smés — Na alergie

Jemna smés bylin podporujici pfirozenou obranyschopnost téla a harmonii dychacich
cest.

Kopfiva, jitrocel a pampeliSka Cisti organismus, fepik s hluchavkou zklidiuji a ulevuji pfi
projevech alergii.

Lze popijet dlouhodobé jako jemnou podporu téla i imunity.

Pfiprava: 1 polévkova lZzice smési
na 250-300 mlvroucivody,
louhovat 10-15 min.
Pit 2x-3x denné
Mdize se pit dlouhodobé

Bylinna smés - Hlasivky a krk
Jemna smés bylin pro harmonii hlasu a ochranu krku.

Jitrocel, Salvéj a sléz zklidnuji podrazdéné sliznice, divizna a lipa podporuji pohodli pfi
chrapotu nebo namaze hlasu.

Idealni k pravidelnému popijeni, aby hlas zlstal Cisty a krk pfijemné uvolnény.

Pfiprava: 1 polévkova lZzice smési
na 250 ml horké vody
(nevrouci, idealné kolem
80°C).

Vhodné i ke kloktani nebo inhalaci



Bylinna smeés - Vir6za
Hrejiva smeés bylin pro podporu organismu pfi nachlazeni a virovych obdobich.

Lipa, bez ¢erny a podbél zklidhuji dychaci cesty, jitrocel, hefmanek a matefidouska
pfinaseji ulevu a harmonii pfi nachlazeni.

Idealni k pravidelnému popijeni pro posileni téla a pfijemné zahfati
béhem chladnych dnd.

Ptiprava: 1-2 polévkové [zice smési
na 300 mlvrouci vody,
louhovat 10-15 min. pfikryté.

Pit 3x-4x denné pfi virdze, teplé

Bylinna smés - Kaslik suchy kasel
Jemna smés bylin pro ulevu pfi suchém a drazdivém kasli.

Sléz, podbél a divizna zklidnuji podrazdéné dychaci cesty, hefmanek, mésicek a lipa
podporuji pohodli krku, zatimco kopfiva a Cerny bez pfispivaji k celkové harmonii
organismu.

Idealni k pravidelnému popijeni pro uvolnéni dychacich cest a jemnou péci o hrdlo.

Pfiprava: 1 polévkova lZzice smési
na 250-300 ml horké vody
(nevrouci, idealné 80°C),
louhovat 10-15 min. pfikryté.
Pit 2x-3x denné po malych douscich



Bylinna smés - Priiduskovy ¢aj
Harmonicka smés bylin pro podporu priidusek a uvolnéni pfi odkaslavani.

Dobromysly, lipa, jitrocel a divizna zklidnuji dychaci cesty, Sipek a bez ¢erny posiluji
imunitu, zatimco mata, matefidouska, plicnik a fenykl pfinaseji ulevu a harmonii pfi
namaze plic.

Idealni k pravidelnému popijeni pro pohodlné dychani a péci o hornii
dolni cesty dychaci.

Pfiprava: 1-2 polévkoveé lzice smési
na 300 mlvroucivody,
louhovat 10-15 min. pfikryté.

Pit teplé 2x-4x denné, ne pfed spanim

Bylinna smés - Imunita
Vyvazena smes bylin pro podporu pfirozené obranyschopnosti téla.

Echinacea, Sipek, rakytnik a bez Eerny pfispivaji k posileni imunity, lipa a medurika
zklidnuji organismus, zatimco zazvor a mata dodavaji jemné hiejivy a svézi ton.

Idealni k pravidelnému popijeni pro posileni téla béhem chladnych dni a pro
udrzeni vitality.

Priprava: 1 polévkova lZice smési
na 250-300 mlvrouci vody,
louhovat 10-15 min. pfikryté.
Pit 1x-3x denné podle potfeby nebo
jako prevence



Bylinna smeés - Zenské zdravi
Vyvazena smes bylin pro podporu zenského zdravi a harmonii hormonalniho systému.

Kopfiva, kontryhel, fepik a fepfi¢ek podporuji normalni funkci délohy a hormonalni
rovnovahu, list maliniku a plod drnku posiluji zdravi reprodukéniho systému, zatimco
srdecnik, mésicek a tuzebnik pfinaseji harmonii a jemnou péci.

Idealni k pravidelnému popijeni jako podpora zenského zdravi a pocitu pohody.

Pfiprava: 1 vrchovatd polévkova lzice
smeési na 300 ml horké vody,
louhovat 10-15 min. pfikryté.

Pit 1x-2x denné 3 tydny, pak tyden pauza

a opét pit 3 tydny. Vhodné pitmimo

menstruaci.

Bylinna smés - Zily a cévy
Vyvazena smés bylin podporujici zdravi zil, cév a krevniho obéhu.

Rebficek, hloh a jetel pfispivaji k pruznosti cév, pohanka a presli¢ka podporuji zdravou
cirkulaci, zatimco tuzebnik, truskavec a pampeliSka harmonizuji organismus a pfinaseji
jemnou bylinkovou péci.

Idealni k pravidelnému popijeni pro udrzeni vitality cév a pocitu lehkosti vnohach.

Priprava: 1 polévkova lZice smési
na 250-300 mlvrouci vody,
louhovat 10-15 min. pfikryté
Pit 2x-3x denné 3 tydny, pak tyden pauza
a opét pit 3 tydny



Bylinna smeés - Cistici ¢aj
Smés bylin pro jemnou ocCistu organismu a podporu zdravé krve.

Kopfiva, pampeliSka a sedmikraska pfispivaji k pfirozenému vyplavovani Skodlivin,
febficek a tuzebnik podporuji funkci jater a ledvin, mésicek, bfiza a pyr plazivy
harmonizuji organismus a doplfuji jemnou péci.

Skveéla pro pravidelné popijeni, které pomaha udrzovat télo svézi a lehké.

Pfiprava: 1 polévkova lZzice smési

na 300 mlvody, pfivést

k varu, vafit 2-3 minuty

a jeSté louhovat 10 min. prikryté.
Pit 2x-3x denné 2-3 tydny, pak tyden
pauza a opét pit 2-3 tydny

Bylinna smés — Detoxikacni ¢aj

Vyvazena smeés bylin podporujici celkovou ocCistu organismu a pfirozené detoxikacni
procesy.

Kopfiva, pampeliSka a ostropestrec posiluji funkci jater, preslicka a sporys lékarsky
napomahaji odplavovani nezadoucich latek, zatimco citronova trava a Cekanka dodavaji
svézi chut a harmonii celého téla.

Idealni k pravidelnému popijeni pro pocit lehkosti, vitality a obnovy.

Priprava: 1 zarovnana polévkova Zice
smési na 300 mlvrouci vody
louhovat 15 min. pfikryté.

Pit 2x denné 3 tydny, pak tyden pauza

a opét pit 3 tydny



Caj na bolavé klouby - Shadny pohyb
Bylinkova smés podporujici zdravi kloubt, pohyblivost a celkovou pruznost pohybu.

Tuzebnik, pyr a kopfiva pfispivaji k pohodé kloub, bfiza a preslicka podporuji pevnost
tkani, febficek, rozmaryn a truskavec harmonizuji organismus a dopliuji jemnou péci.

Skvéla pro pravidelné popijeni, aby télo zGstalo pruzné a pohyb lehky.

Priprava: 1 vrchovatéa polévkova lzice
smési na 300 mlvafici vody,
louhovat 10-15 min. pfikryté.

Pit 2x denné po jidle 3 tydny, pak tyden

pauza a opét pit 3 tydny

Bylinna smés - Mocoveé cesty, mocopudny
Smés bylin podporujici zdravi mocovych cest a jejich pfirozenou funkci.

Zlatobyl a medvédice plsobi mocopudné, brusinka pfispiva k ochrané mocového
ustroji, bfiza a preslicka harmonizuji organismus, zatimco vies, febficek a hefmanek
dodavaji jemnou bylinkovou péci.

Idealni k pravidelnému popijeni pro podporu pohodli a zdravi mo&ovych cest.

Pfiprava: 1 vrchovata polévkova lzice
na 250-300 mlvroucivody,
louhovat 10-15 min.

Pit 2x-3x denné nala¢no nebo 30 min.

pred jidlem max. 3 tydny, pak tyden

pauza (neuzivat dlouhodobé)



Ledvinovy ¢aj - Zdravé ledviny
Bylinkova smés pro podporu pfirozené funkce ledvin a zdravi mocového ustroji.

Zlatobyl, truskavec a presli¢ka podporuji ¢innost ledvin, vies a medvédice harmonizuiji
organismus, zatimco bazalka, febficek a mésicek doplnuji jemnou bylinkovou péci.

Idedlni pro pravidelné popijeni k udrzeni zdravi ledvin a celkové vitality.

Priprava: 1 vrchovatéa polévkova lzice smési,
na 300 mlvrouci vody, louhovat
10-15 min.

Pit 1x-2x denné v klidném prostredi,

uzivat 3 tydny, pak tyden pauza

Bylinna smés - Lymfa
Smés bylin podporujici pfirozenou ocCistu téla a harmonii lymfatického systému.

Svizel syfistovy, bfiza a tuzebnik napomahaji proudéni a odplavovani Skodlivin, vies a
truskavec podporuji vitalitu, mésicek, pampeliSka a bez Cerny dodavaji jemnou
bylinkovou péci.

Skvéla k pravidelnému popijeni pro pocit lehkosti a celkové rovnovahy organismu.

Pfiprava: 1 vrchovata polévkova lzice
smeési na 300 mlvrouci vody,
louhovat 10-15 min.

Pit 2x denné 3 tydny, pak tyden pauza

a opét pit 3 tydny (idealné mezi jidly),

podpofit pohybem, masazi nebo jemnou

lymfodrenazi



Bylinna smés - Klidna mysl
Jemna smés bylin pro harmonii mysli a uvolnéni napéti.

Kozlik, medunka a levandule zklidnuji a pfinaseji pohodu, ostruznik, rdze a
matefidousSka dodavaji jemny povzbuzujici a radostny nadech.

Idealni k pravidelnému popijeni pro chvile klidu, relaxace a vyrovnané pohody.

Priprava: 1 vrchovatéa polévkova lzice
smési na 250-300 mlvrouci
vody, louhovat 10-12 min.

Pit 1x-2x denné odpoledne nebo vecer

po dobu 3 tydn(, pak tyden pauza

Bylinna smés - Skvéla nalada
Jemna smés bylin pro harmonii mysli a uvolnéni napéti.

Kozlik, medunka a levandule zklidnuji a pfinadseji pohodu, ostruznik, rlize a
matefidouska dodavaji jemny povzbuzujici a radostny nadech.

Idealni k pravidelnému popijeni pro chvile klidu, relaxace a vyrovnhané pohody.

Pfiprava: 1 vrchovata polévkova lzice
smeési na 250-300 mlvrouci
vody, louhovat 10-12 min.

Pit 1x-2x denné odpoledne nebo vecer

po dobu 3 tydnd, pak tyden pauza



Slunickovy caj
Bylinkova smés plna radosti a pozitivni energie.

Dobromysl a zlatobyl podporuji vitalitu a povzbuzeni, hefmanek a mési¢ek harmonizuji
télo i mysl, pampeliSka dodava jemnou svézest a lehkost.

Idedlni k pravidelnému popijeni pro pocit optimismu, radosti a slune¢ni pohody.

Priprava: 1 polévkova lZice smési
na 300 mlvrouci vody,
louhovat 10-15 min. pfikryté.
Pit 1x-2x denng, idealné rano a odpoledne

Nadéje avira

Bylinkova smés pro pocit klidu, vyrovnanosti a vnitfni harmonie.

Chrpa, matefidouska a levandule zklidriuji mysl, borlGvka a Salvéj lékarska pfinaseji
jemnou podporu a vitalitu.

Idealni k pravidelnému popijeni pro chvile ticha a pocit nadégje.

Pfiprava: 1 ¢ajova lzicka smési
na 250-300 mlvroucivody,
louhovat 8-10 min. pfikryté.
Pit 1x-2x denng, idealné rano nebo
pfi vnitfni nejistoté

Laska
Bylinkova smés plna néhy, radosti a jemné sladkosti.

IbiSek, Sipek a jahodnik pfinaseji svézi ovocny tén, rlize, pivorika a malinik dodavaji
kvétinovou harmonii a lehkost.

Idealni k pravidelnému popijeni pro chvile pohody, radosti a jemného potéseni.

Priprava: 1 vrchovata Cajova lZicka
na 250 mlvrouci vody,
louhovat 10-12 min. pfikryté.

Pit pomalu, idealné k veceru, v klidu



a v kontaktu se srdcem

Pfijemné osvézeni
Svézi bylinna smeés pro kazdodenni osvézeni téla i mysli.

Rooibos, Sipek a jablko pfinaseji jemnou sladkost, pomerancova klira, jahodnik,
pampeliSka, prvosenka a ibiSek dodavaji svézi kvétinovy nadech.

Idedlni k pravidelnému popijeni pro povzbuzeni smysld a lehky pocit svéZesti.

Pfiprava: 1-2 Cajové lZiCky smési
na 250 mlvrouci vody,
louhovat 8-10 min.

Pitteply, mUzZe seivychlazeny

Osvézujici ¢aj
Svézi bylinna smés pro kazdodenni osvézeni téla i mysli.

Rooibos, Sipek a jablko pfinaseji jemnou sladkost, pomerancova klira, jahodnik,
pampeliSka, prvosenka a ibiSek dodavaji svézi kvétinovy nadech.

Ideéalni k pravidelnému popijeni pro povzbuzeni smysld a lehky pocit svéZesti.

Pfiprava: 1-2 Cajové lzicky smési
na 250 mlvroucivody,
louhovat 8-10 min.

Pit teply, mUze seivychlazeny



Zelené radosti
Svézi bylinna smeés pro povzbuzeni téla i mysili.

Mata a citronova trava dodavaji osvézujici ton, kopfiva, malinik a medunka podporuji
harmonii, ostruznik, svétlik a sedmikraska pfinaseji jemnou bylinkovou péci.

Idealni k pravidelnému popijeni pro lehkost, vitalitu a radost z kazdého dousku.

Priprava: 1 vrchovatéa polévkova lzice
smési na 250 mlvrouci vody,
louhovat 10-12 min. pfikryté.

Pit teply nebo vlazny 1x-3x denng,

idealné mezi jidly nebo odpoledne

jako povzbuzeni, mUze se pit dlouhodobé

i studeny jako letni napoj s citrénem.

Caj lasky - pro muze
Bylinkova smés pro podporu vitality, energie a pfijemné pohody.

Rozmaryn, saturejka a damiana pfinaseji povzbuzeni a silu, kopfiva a hloh podporuji
vitalitu, levandule, Sipek a riZe dodavaji jemnou harmonii a vyvaZzenou chut.

Idealni k pravidelnému popijeni pro chvile pohody, energie a pfijemného naladéni.

Pfiprava: 1 vrchovata Cajova lzicka
smeési na 250 mlvrouci vody,
louhovat 10 min. pfikryté.

Pit 1x-2x denné odpoledne nebo vecer



Lehké traveni

Bylinkova smés pro podporu pohodlného traveni a pocitu lehkosti.

Hefmanek, mata a mésicek uklidiuji a harmonizuji zazivaci trakt, medunka a febficek
podporuji traveni, zemeézlu¢ a sléz maursky dopliuji jemnou péci.
Idealni k pravidelnému popijeni pro pohodli bficha a harmonii celého organismu.
Priprava: 1 Cajova [zicka na 250 ml

vrouci vody, louhovat 8-10 min.

prikryté.
Pit 1x-2x denné po jidle

BriSko bez bolesti, pro déti od 6 mésice

Jemna bylinna smés pro déti od 6 meésicl pro podporu pohodlného traveni.
Hefmanek, fenykl, anyz a kmin pfispivaji k uvolnéni bfiSka a harmonii traveni.
Idealni pro pravidelné popijeni, aby détské bfisko bylo spokojené a klidné.

Pfiprava: 1 ¢ajovou lzicku smési zalit
150 mlvrouci vody, louhovat
5-7 min. a scedit

Pro déti do 1 roku: podavat vlazné

po lzickach nebo po douscich.

Pro déti od 1 roku: 1x-2x denné 150 mL.

Klidny spanek
Vonava bylinna smés pro podporu klidného a hlubokého spanku.

Medunka, lipa a levandule zklidfiuji mysl a pfinaSeji aromatickou pohodu, mucenka a
chmel harmonizuiji télo, kozlik a Salvéj doplhuji jemnou péci.

Idealni k pravidelnému vecCernimu popijeni pro uvolnéni a sladky odpocinek.

Priprava: 1 ¢ajova [ziCka smeési na 250 ml
vrouci vody, louhovat 10-12 min.
prikryté.

Pit vecCer, hodinu pfed spanim



Klidné srdce

Bylinkova smés pro podporu klidu, harmonie a pohody srdce.

Hloh, srdecnik a lipa pfispivajik harmonii srdce, medunka a jetel uklidiuji mysl, mésicek
a jmeli bilé doplhuji jemnou péci.

Idealni k pravidelnému popijeni pro pocit vyrovnanosti a vnitini harmonie.

Pfiprava: 1 ¢ajova lzicka na 250 ml

vrouci vody, louhovat 10 min.
Pit 1x-2x denné dopoledne a odpoledne,
NE pfed spanim.

Teplo az do konecku, ¢aj pro studené nohy
Hrejiva bylinna smés pro zahtati téla a pfijemny pocit pohody.

Kopfiva, mata a rozmaryn prokrvuji a povzbuzuiji, zdzvor a skofice pfinaseji jemné hiejivé
teplo, tuzebnik doplhuje harmonii celého téla.

Idedlni k pravidelnému popijeni pro okamziky tepla, pohodli a uvolnéniv
chladnych dnech.

Ptiprava: 1 ¢ajova lzicka na 250 ml
vrouci vody, louhovat
10 min, pfikryté.
Pit teply 2x-3x denné mezi jidly
NE pozdé vecer
Pouziti jako koupel nohou: 2 hrsti
smeési povafit 5-10 min. v 1 Lvody,
nalev scedit do lavoru s teplou vodou,
nohy ponofitna 15-20 min. a pak
zabalit do teplych ponozek a odpodivat.



DNA - ¢aj nadnu
Bylinkova smés podporujici pohodli kloub( a pfirozenou rovnovahu organismu.

Kopfiva a bfiza pfispivaji k o¢isté a harmonii, Sipek a zlatobyl podporuji pohodu kloubd,
tuzebnik a andélika doplhuji jemnou péci.

Skvéla k pravidelnému popijeni pro udrzeni lehkosti a pohody pohybového aparatu.

Priprava: 1 polévkova lZice smési
na 250 mlvrouci vody,
louhovat 10-15 min.
pfikryté.
Pit 2x-3x denné mezi jidly 3-6 tydnd,
pak tyden pauza
POZOR! Pfi akutnim zachvatu dny
nepit ¢aj horky, pouze vlazny

Zdravy zrak

Bylinkova smés pro podporu zdravého zraku a pohodli oCi.

Svétlik, borlivka a ginkgo biloba pfispivaji o¢im a jemnému prokrveni, hefrmanek, smil,
brusinka, mésiCek a ibiSek dodavaji harmonii a jemnou bylinkovou péci. Idealni k
pravidelnému popijeni pro udrzeni vitality o¢i a celkovou pohodu zraku.

Pfiprava: 1 vrchovata ¢ajova lzicka smési
na 250 mlvrouci vody, louhovat
10 min. pfikryté.

Pit 2x denné dopoledne a odpoledne.

NE vecer.



Jatra a zluénik
Bylinkova smés pro podporu zdravi jater a zlu¢niku.

Ostropestrec, tekanka a pampeliSka napomahaji detoxikaci, artyGok a fepik podporuji
normalni funkci, smil, hefméanek a medurika dodavaji jemnou harmonii a péci.

Idedlni k pravidelnému popijeni pro udrzeni vitality a pocitu lehkosti organismu.

Priprava: 1 ¢ajova [ziCka smeési na 250 ml
vrouci vody, louhovat 10 min.
prikryté.

Pit 1x-2x denné pred jidlem

Sladky zivot bez cukrovky

Bylinkova smés pro podporu zdravé hladiny cukru a harmonii organismu.

Borlvka, ostruznik a rakytnik pfispivaji k pohodé metabolismu, kopfiva, jahodnik a
meésicek dodavaji jemnou bylinkovou péci, SiSak a skofice pfinaseji lahodny a jemné
kofenény ton.

Idealni k pravidelnému popijeni pro udrzeni vitality a sladké pohody —vhodné i pro déti
ve slabSim nalevu.

Pfiprava: 1 Cajova lzicka smeési na 250 ml
vrouci vody, louhovat 10-15 min.
prikryté.



Pevné zaklady - zdravé kosti

Bylinkova smés pro podporu pevnosti kosti a pohybového aparatu, vhodna pro osoby od
15 leta Zeny v menopauze.

Preslicka, jetel a febficek pfispivaji k udrzeni zdravych kosti, Salvéj, kopfiva a drmek
harmonizuji organismus, yzop a eleuterokok dodavaji jemnou vitalitu a podporu.

Idealni k pravidelnému popijeni pro pevné a zdravé zaklady téla.

Pfiprava: 1 polévkova lZzice smési
na 250 mlvrouci vody,
louhovat 10-15 min. pfikryté.
Pit 1x-2x denné mezi jidly 3 tydny,
pak tyden pauza a opét pit 3 tydny.
Vhodné pro dospélé a zeny v menopauze.

ZDRAVE KOSTI - pro déti od 1 roku

Bylinkova smés plna péce pro malé kosti a radost z pohybu.

Preslicka a kopfiva podporuji pevnost kosti, mésicek, fenykl, ibiSek a malinik dodavaji
jemnou chut a jemnou bylinkovou péci.

Idealni k pravidelnému popijeni, aby déti rostly zdravé a spokojené.

Pfiprava: 1 Cajova lzicka smési na 200 ml
vrouci vody, louhovat 5-10 min.
pfikryté.

Pit 1x-2x denné neslazené



Univerzalni ¢ajova smés
Bylinkova smés vhodna pro kazdodenni piti, bez kontraindikaci.

Bez ¢erny, boravka a citronova trava pfinaseji jemnou svéZest, hluchavka, jitrocel a
pampeliSka podporuji harmonii organismu, sléz a Sipek dodéavaji jemnou péci a
lahodnou chut.

Idealni k pravidelnému popijeni pro kazdodenni pohodu a lehkost téla.

Pfiprava: 1 vrchovata [zicka smési
na 250 mlvrouci vody,
louhovat 10 min. pfikryté.

Pit 1x-3x denné rano a odpoledne

Vanocni ¢aj-Vuané pohody
Hrejiva smés, ktera naplni dim vini svate¢ni pohody a tepla.

Jablko, pomerang, skofice a hfebi¢ek se snoubi s ibiSkem, brusinkou, bezem, mésitkem
a okvétnimi listky r(iZze, aby kazdy dousek pfineslradost, klid a vdno¢ni kouzlo.

Idealni k popijeni u krbu, pfi svickach nebo béhem chvil ztiSeni a lasky.

Pfiprava: 1-2 Cajové lzicky smési
na 250 ml horké vody (cca 90-95°C),
louhovat 8-10 min. pfikryté,
poté scedit. Nejlépe sladit medem.
Pit: kdykoliv si chce$ dopfat chvili klidu, pohody
aviné Vanoc. Nejlépe vecer, pfi svétle svicek,
s teplou dekou a klidnou hudbou, nebo venku,
kdyz pada snih.
Caj, ktery pohladi dusi i télo. V(iné& jablka, pomerande,
skofice a rliziv sobé nese kouzlo Vanoc, teplo domova,
radosti klidné spocCinuti.
Nalij si Salek, zhluboka se nadechni a nech se obejmout
vlni, kterd probouzi vzpominky i lasku.



